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Criancas e Jovens

Ass. Raizes— Ass. de Apoio a Crianca e ao Jovem (Loja Mira Jovem)

Destinatarios: Jovens dos 9 aos 16 anos

Horario: 11h00-19h00 (segunda a sexta), Praca Gil Eanes Loja 1B,

Casal da Mira (junto ao Gabinete Técnico da Habitacao da Camara)

Atividades: Atividades ludicas e desportivas; Formacdo Informatica

e acesso livre a internet; Apoio ao Estudo; Atendimento Emprego
Contatos: 214935311 / Tmjovem.e5g@raizes.pt

Site: http://lojamirajovemgd.blogspot.pt/

Ludoteca Joao de Deus

Destinatarios: Criancas
Horario: 22, 42 e 62 das 11h00 as 19h00 (junto Escola José Garcés)
Atividades: Animacdo de criancas ap6s a escola; Refeicdes

Contatos: Maria Sapina—- 916137697 / ludotecal@gmail.com

Grupo Azimaia

Destinatarios: Criancas a partir dos 6 anos e Jovens
Horario: Depende da atividade

Atividades: Atividades ludicas e desportivas nas interrupcoes leti-

vas; Animacdo de Festas e eventos

Contatos: grupo.azimaia@gmail.com

Escuteiros

Destinatarios: Criancas a partir dos 6 anos e Jovens
Contatos: Escoteiros de Portugal (grupo 236) - 917274065

Corpo Nacional Escutas (Agto 1165) -932571003/aep.brandoa@gmail.com



Criancas e Jovens

Destinatarios: criancas

Horario: 9h00-18h00 (segunda a sexta), Amadora

Atividades: Creche e Pré- Escolar; Programas de ocupacao de tempos
Tivres; Atividades de Enriquecimento Curricular (programa Aprender

a Brincar Camara Municipal Amadora)
Contatos: 214941166 / 214941740 / cebesa@sapo.pt

Site: www.cebesa.pt

Unidos de Cabo Verde

Destinatarios: Familias e Criancas

Horario: 8h00-19h00 (segunda a sexta) Rua Ramiro Martins, n°® 11B

2650-013 Casal da Mira

Atividades: Jardim de Infancia (3 aos 6 anos); Atendimento Emprego

e Legalizacao; Formacdao Informatica

Grupo de Teatro Casal da Mira

Destinatarios: Jovens
Horario: Segunda-feira das 20h00-22h00 - Loja Solidaria
Atividades: Ensaios de Teatro Forum; Apresentacdes pontuais

Contatos: a.mirativa@gmail.com / tel: 214932813 / 926278593

PIEF—Planos Integrados de Educacao e Formacao

Destinatarios: Jovens
Horario: Diversos
Atividades: Formacdao para jovens com equivaléncia 6° e 9° ano.

Contatos: Pressley Ridge-rsantiago@pressleyridge.org / 214981200



Familias

Cruz Vermelha Portuguesa— Delegacao da Amadora

Destinatarios: Familias
Horario: 09h00- 17h00 (segunda a sexta)
Morada: Av. Fernando Lopes Graca, n°5 B Casal da Mira

Atividades: Banco Alimentar; Rendimento Social de Insercao; Banco

de ajudas Técnicas; Transporte de doentes

Contatos: 214989860 / damadora.accaosocial@cruzvermerlha.org.pt

Gabinete de Habitacao Casal da Mira—CMA

Destinatarios: Moradores do Casal da Mira
Horario: 9h00-17h00 (segunda a sexta) - Praca Gil Eanes, Loja 1

Atividades: Atendimento ao morador (rendas, reparacbes, etc.);

Atendimento social

Contatos: tel: 214931149 / ana.henriques@cm-amadora.pt

Gabinete de Mediacao Intercultural —-CMA

Destinatarios: Imigrantes

Horario: 10h00-12h00 (segunda a sexta) - Gabinete Técnico CMA,

Casal da Mira
Atividades: Apoio Legalizacao e utilizacdo de servicos publicos

Contatos: 214369092/ 214369000/ medi.intercultural@cm-amadora.pt

Junta de Freguesia Encosta do Sol —Extensao Casal da Mira

Destinatarios: Moradores do Casal Mira

Horario: Das 9h00-13h00 e das 14h00-17h00 (segunda a sexta), Praca
Gil Eanes, n°18 Loja 2B, Casal da Mira

Atividades: Bus Solidario (transporte de moradores para servicos

publicos); Pedidos de Declaracoes; Marcacao de Atendimento Social

Contatos: 214768400/www.jf-encostadosol.pt/geral@jf-encostadosol.pt



Familias

Santa Casa da Misericordia - Amadora

Destinatarios: Idosos e Familias

Horario: Atendimento 9h00-17h00 (segunda a sexta)

Rua Ramiro Martins n°5, Casal da Mira

Atividades: Centro de Dia; Apoio ao Domicilio; Loja Solidaria

Contatos: tel: 214914111

Associacao de Moradores Casal da Mira

Destinatarios: Todos
Horario: por marcacao

Atividades: Apoio organizacao dos lotes para reparacdes; Interven-

coes de Timpeza no bairro

Contatos: Manuel Tavares—917101736

Ass. Unitaria de Reformados, Pensionistas e ldosos da Brandoa

Destinatarios: Idosos
Atividades: Ateliers; Feiras de Artesanato
Contatos: 214741127 / 961899303 / aurpibrandoa@sapo.pt

Site: http://aurpibrandoa.blogspot.com

SUNA—Associacao Islamica Intercultural do Casal da Mira

Destinatarios: Todos
Horario: Diversos

Atividades: Aulas arabe; educacao religiosa; Promocao da cultura

Islamica

Contatos: Aliu— 961974729 / suna.associacao@gmail.com



Familias

Comissao de Protecao Criancas e Jovens Amadora

Destinatarios: Familias e profissionais de Educacao

Atividades: Apoio e sinalizacdao de situacdes de criancas e jovens

em perigo
Contatos: 214369096 / cpcjamadora@gmail.com

Pressley Ridge

Destinatarios: Familias e profissionais de Educacao

Horario: Informacdes 10h00-18h00 (segunda a sexta) Av. Fernando

Lopes Graca, n°7B, Casal da Mira

Atividades: Grupos Maes e Pais (com e sem filhos); Formacdao técni-

cos de educacdo; Apoio diverso a familias
Contatos: 214981200 contacto@pressleyridge.org

Site: http://www.pressleyridge.pt/

A PAR

Destinatarios: Familias com criancas até 3 anos

Horario: Quintas-feiras 17h00-Jardim de Infancia Unidos de Cabo

Verde
Atividades: Grupo de pais e filhos

Site: http://www.a-par.pt/

Batucadeiras de S. Miguel Arcanjo —Batuque Crioulo

Destinatarios: Todos
Atividades: Ensaios e Espetaculos
Horario de Ensaio: Sabados das 16h00-18h00-Loja Solidaria

Contatos: Maria Luisa Correia- 968893245


http://www.a-par.pt/
mailto:contacto@pressleyridge.org
http://www.pressleyridge.pt/

Familias e Idosos

Grupo de Costura

Destinatarios: Adultos

Horario: A definir — Loja Solidaria

Atividades: Aprendizagem partilhada de costura e artes manuais
Contatos: Pressley Ridge- Av. Fernando Lopes Graca n°7B / 214981209
Destinatarios: Criancas, Jovens e Idosos / escolas

Horario: Outubro a Julho

Atividades: Correspondéncia entre criancas/jovens e idosos

Contato: 926278593

Hora do Cha

Destinatarios: Todos
Horario: Sextas-feiras 15h00-17H00 - Loja Solidaria
Atividades: Lanche convivio e atividades diversas

Contatos: 214932813 / 926278593

Loja Solidaria - Ponto de Encontro

Destinatarios: Todos

Horario: 9h00-18h30 (segunda a sexta) - Rua Ramiro Martins n°7,

Casal da Mira

Atividades: Venda de roupa, livros (escolares e outros) e artigos

em 2@ mao a precos simb6licos

Contatos: 214914111 / terceiraidade.casaldamira@misericordia-



Saude

Destinatarios: Todos

Horario: 8h00-20h00 (segunda a sexta)

Rua Joaquim Barrada de Carvalho, Brandoa

Atividades: Consultas de Clinica Geral e Planeamento Familiar

Contatos: 214766907 / ucsp.brandoa@arslvt.min-saude.pt

Destinatarios: Todos

Morada: 1IC 19, 2720-276 Amadora (Venteira)
Atividades: Urgéncias; Consultas de especialidade
Contatos: 214348200

Site: http://www.hff.min-saude.pt

Destinatarios: Todos

Horario: Sabados de manha, Gabinete Técnico CMA

(Praca Gil Eanes Loja 1, Casal da Mira)

Atividades: Consultas médicas gratuitas ; Apoio na legalizacao

Contatos: 214 905 426 / ajpas.sai@gmail.com

Destinatarios: Todos

Horario: Atendimento 9h30-18h00 (segunda a sexta) Rua Ramiro Mar-

tins n°7A, Casal da Mira

Atividades: Consultas de Nutricao, Analises, Glicémia, Tensao,

workshops saude

Contatos: Dra. Ana — 214929100 / efaxcasalmira@gmail.com


mailto:ucsp.brandoa@arslvt.min-saude.pt
http://www.hff.min-saude.pt/

Saude

Destinatarios: Todos
Atividades: Caminhadas; Circuito Manutencao

Morada: Estrada da Serra da Mina n°163, 2650 Amadora

Destinatarios: Todos

Atividades: Creche (ABCD); Futebol; Danca: Hip Hop; Andebol; Apoio

Estudo
Morada: Forum Luis de Cambdes Apart. n°® 9 , 2650 - 197 Amadora

Contatos: 214760206 /abcd.brandoa@sapo.pt

Destinatarios: Todos
Atividades: Futebol; Danca: Hip Hop; Zumba
Morada: Rua Luis Vaz de Camdes 2650-197 Amadora

Contatos: 918777529

Destinatarios: Todos
Atividades: Cicloturismo; Artes Marciais
Morada: Rua B n°® 12-Acv, Brandoa

Contatos: 214742029 /urb.geral@netcabo.pt


https://www.facebook.com/pages/Circuito-de-Manuten%C3%A7%C3%A3o-do-Parque-da-Boba/223637337712397?sk=page_map
mailto:urb.geral@netcabo.pt%3cp%3e
https://www.bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&where1=F%C3%B3rum+Lu%C3%ADs+de+Cam%C3%B5es+Apart.+9+%2C+2650+%E2%80%93+197+Amadora+&FORM=FBKPL0&name=ABCD+Brandoa&mkt=pt-PT
mailto:abcd.brandoa@sapo.pt

Saude e Beleza

Destinatarios: Todos
Horario: Diversos

Atividades: Aulas de Zumba; Jiu Jitsu; Yoga; Mercados de Rua sazo-
nais; Semana de desporto Mira em Movimento; Atividades de ferias

(Azimaia); Aulas de desporto regulares nas escolas

Contatos: a.mirativa@gmail.com / tel: 965879645 / Facebook: Mira

Destinatarios: Todos

Horario: Por Marcacao, Centro de Dia SCMA (Rua Ramiro Martins n°5)
Atividades: Cabeleireiro; Manicure e Pedicure (disponivel também ao

domicilio no Casal da Mira)

Contato: Maria Helena Rodrigues—965192116

Destinatarios: Criancas e maiores de 40 anos
Morada: Dolce Vita Tejo

Atividades: Desporto e saude (hidroterapia, personal training,

nutricionista, clube “Traquinas”)

Contatos: 915578100/ heartbeat.geral@gmail.com

Destinatarios: Todos
Horario: Ao lado do Dolce Vita Tejo e Leroy Merlin

Atividades: Percurso manutencdo, parque infantil, campo futebol;

zonha merendas



Destinatarios: Professores, Educadores, Auxiliares, Monitores e

Animadores
Horario: 1 sessao mensal/ pds laboral

Atividades: Sessdes sobre diversas tematicas com os parceiros

locais

Contatos: Mira Kapaz — 926278593

Destinatarios: Adultos
Horario: diversos (manha e po6s laboral), Loja Mira Jovem

Atividades: Aulas de Informatica (iniciacdo) e de aperfeicoamento

de alguns programas

Contatos: tel: 214932813 / 926278593

Destinatarios: Jovens e Adultos
Horario: 10h30-13h00 e 14h00-18h00 (terca a sexta)— Loja Mira Jovem

Atividades: Apoio a procura de emprego e formacao; Formacao

empreendedorismo

Contatos: 214935311 / Tmjovem@raizes.pt

Destinatarios: Adultos
Horario: diversos
Atividades: Sessdes partilhadas de aprendizagem de novas Tinguas

Contatos: a.mirativa@gmail.com / Tel: 214932813 / 92627893



Destinatarios: Jovens e Adultos

Horario: 9h00-16h00 / 18h00-20h00-Av. Ruy Luis Gomes (Brandoa)
2650-197 Amadora

Atividades: Ensino Secundario, 3° ciclo e profissional

Contatos: 214767710 / fernandonamora@mail.telepac.pt

Destinatarios: Jovens e Adultos

Horario: 9h00-17h00 (segunda a sexta) - Rua Elias Garcia n©°29,
2700- 312 Amadora

Atividades: Ensino Profissional

Contatos: 214 996 440 / secretaria.vn@gustaveeiffel.pt

Destinatarios: Idosos

Horario: 9h00-12h30 e 14h00-17h30 (segunda a sexta) - Rua Casal de
S. José -2700-169 Amadora

Contatos: 21 498 50 25 / 96 938 37 77 / info@cutla.pt

Site: http://www.cutla.net/

Destinatarios: Adultos
Horario: Variavel (4 turmas)
Atividades: Aulas de alfabetizacao de adultos

Contatos: 214932813 / 926278593

Si


mailto:secretaria.vn@gustaveeiffel.pt
http://www.escolaintercultural.pt/
mailto:info@cutla.pt
http://www.cutla.net/

Destinatarios: Alunos com Necessidades Educativas Especiais

Horario: 9h30-18h00- Rua Paulo da Gama n° 14, 1400 - 267 Lisboa
(Restelo)

Atividades: Ensino Basico / Terapias diversas (tem transporte)
Contatos: 213014247 / email.info@alfredbinet.com.pt

Site: http://www.alfredbinet.com.pt/

Destinatarios: Criancas e Jovens

Horario: 9h00-17h00 (segunda a sexta) - Rua Antoénio Nobre, Sao

Bras, 2700-080 Amadora
Atividades: Ensino Basico 1° , 2° e 3° ciclos; Pré-Escolar
Contatos: 214987770

Site: eb23jcpires.net/site/

Destinatarios: Jovens e Adultos

Horario: 9h00-18h00- Rua Henrique de Paiva Couceiro, n° 10 Venda

Nova, 2700-453 Amadora
Atividades: Cursos profissionais; CEF e EFA; Cursos regulares

Contatos: 214997800 / correio@escolaintercultural.pt

Destinatarios: Jovens e Adultos

Horario: 9h00-18h00 (segunda a sexta)- Praceta Padre Alvaro Proen-

ca, Casal de S. Bras, 2700-614 Amadora
Atividades: Ensino Basico 1°, 2° e 3° ciclos; Pré-Escolar

Contatos: tel: 214922724


http://www.alfredbinet.com.pt/
mailto:correio@escolaintercultural.pt

Paroquia Casal de Cambra

Destinatarios: Todos
Horario: Missas—sabados 17h00 e domingos 10h00- Casal da Mira
Atividades: Alfabetizacdao de Adultos; Catequese, Grupo de Jovens

Contatos: 219801664/ parcalcambra@hotmail.com

PSP - 65° Esquadra Brandoa

Morada: Estrada da Brandoa, 2700-661 Amadora
Atividades: Acbdes sensibilizacdao; Apoio a eventos no exterior

Contatos: 214760791 / divamadora.lisboa@psp.pt

- 7 = -

Ass. Proprietarios e Moradores Casal da Mira

Destinatarios: Todos
Contatos: geral@apmcm.net

Site: http://www.apmcm.net/site/

Banco de Bens Doados

Destinatarios: Todos

Horario: 9h00-17h00, CMA-Divisao de Intervencao Social (Travessa de

St. Teresinha—Encosta do Sol 2350-118 Amadora)

Atividades: Rececao e doacao de bens em 22 mao (mobiliario, equipa-

mentos eletroénicos, etc.)

Contatos: 214369053 / accao.social@cm-amadora.pt


mailto:geral@apmcm.net
http://www.apmcm.net/site/

Reunides de Grupo Comunitario

Destinatarios: Todos
Horario: 1 sabado de 15 em 15 dias (17h-19h)

Atividades: Discussdao de assuntos relativos ao bairro; Preparacao

de acbes de intervencao no bairro

Contatos: a.mirativa@gmail.com / tel: 214932813 / 926278593

Banco de Voluntariado Amadora

Destinatarios: Jovens e Adultos

Horario: 9h00-17h00, CMA- Divisao Intervencao Social (Travessa de

St. Teresinha— Encosta do Sol, 2350-118 Amadora)
Atividades: Acdes de sensibilizacdao, Bolsa de voluntarios, formacao

Contatos: tel: 21 4369053 / banco.voluntariado@cm-amadora.pt

Destinatarios: Todos
Horario: Diversos / por marcacao

Atividades: Confecdo de alimentos por encomenda (rissoéis, bolos,

pastéis, poncha, compotas, azeites aromatizados, bolachas, etc.)

Contatos: mirasabi.amadora@gmail.com / tel: 214932813 / 926278593

Mercados de Rua

Destinatarios: Todos
Horario: 1 domingo por estacao do ano (15h00-19h00), Adro Igreja
Atividades: Venda de produtos gastronomicos, agricolas e artesanais

Contatos: mirasabi.amadora@gmail.com / tel: 214932813 / 926278593



Informacoes

E-MAIL: casaldamira.net@gmail.com

SITE: casaldamira.net.wix.com



